
FİTOKİMYASALLAR



• Flavonoidler (quercetein, hesperidin, rutin, 

naringin vb)

• Coumarin ve psoralenler (bergapten, 

aurapten, prangol vb)

• Karotenoidler (β karoten,phytoene,auroxhantin 

vb)



Bitkilerde, meyve, sebzelerde yaygın
olarak bulunan düşük molekül ağırlıklı
fenolik maddeler

Güçlü serbest radikal temizleyiciler

Flavonoidler



• Antikarsinojenik etki ( Gastrik Ca, Prostat Ca., Skuamoz hücreli Ca, 

Meme Ca met., Kolon Ca, fibrosarkom)

• Kardiyovasküler etki ( kapiller frajiliteyi önleyici etki, platelet

agregasyonunu önleyici etki, KAH önleyici etki (LDL oksidasyonunu önler), 

hiperkolesterolemiyi düzeltici etki, antihipertansif etki )

• Antiinflamatuar, antiallerjik ve analjezik etki

• Hiperglisemiyi düzenleyici etki ( Hepatik glikoliz , hepatik

glukoneogenez )

• Antimikrobiyal etki (Herpes simpleks, Poliovirus, Parainfluenza, 

Solunum sinsityal virusu, Gr (-) bakteriler)

• Antidepresan ve anksiyolitik etki

• Ekolojik fonksiyon – rodentisidal etki



Quercetin

(3,5,7,3’,4’-pentahydroxyflavone)

Flavonol altgrubundaki en güçlü doğal antioksidanlardan
biri





Quercetin’in antiplatelet özellikleri

• Platelet agregasyonuna etki
(Kollojen, trombin, araşidonik asit ve ADP )

• Platelet sinyalizasyon proteinlerine etki
(Fyn, Lyn, Src, Syk protein kinaz,PI3 kinaz,protein kinaz C 

inhibisyonu)

• Diğer platelet fonksiyon parametlerine 
etki (Platelet dens ve alfa granülleri ekzositozu, Ca+2 

immobilizasyonu ve platelet yayılımının inhibisyonu)



Quercetin metabolitlerinin platelet 
fonksiyonlarına etkisi

Tamarixetin

Quercetin-3’-sulphate

Quercetin-3’glucuronide

Que-4’-O-B-D-glucoside



 

Effect of the Flavonol Quercetin on Human Platelet Function: A Review

Sapha Mosawy

Food and Public Health 2015, 5(1): 1-9







Turunçgiller - Narenciye

Citrus



C.aurantifolia,  C.aurantium, C.deliciosa, C.grandis, 
C.jambhiri, C.karna, C.latifolia, C.limetta, 
C.limettioides, C.limon, C.limonia, 
C.lycopersicaeformis, C.macroptera, 
C.maderaspatana, C.madurensis, C.medica, 
C.megaloxycarpa, C.nobilis, C.paradisi, 
C.paratangerina, C.pennivesiculata, C.pseudolimon, 
C.reshni, C.reticulata, C.rugulosa, C.sinensis, 
C.unshiu



Kanama süresi ve trombin zamanı belirgin şekilde 
uzamıştır ve protein C ve trombin antitrombin kompleksi 
seviyelerinde artış gözlenmiştir. Bu sonuçlar, trombinin 
inaktivasyonuna bağlı olabilir çünkü fibrinojen 
konsantrasyonunu belirgin şekilde azaltır ve trombosit 
agregasyonunu engeller.

«Bleeding time and thrombin time was significantly prolonged and 
there was increase in protein C and thrombin antithrombin complex 
levels. These results may be due to inactivation of thrombin because 
it significantly decreases fibrinogen concentration and inhibit platelet 
aggregation.»

In vitro/in vivo  effect of Citrus limon (L. Burm. f.) juice on blood parameters, coagulation and 
anticoagulation factors in rabbits

Azra Riaz, Rafeeq Alam Khan, Talat Mirza, Tazeen Mustansir and Mansoor Ahmed

Pak. J. Pharm. Sci., Vol.27, No.4, July 2014, pp.907-915





Bu sonuçlar, dengeyi antikoagülan mekanizmalar

lehine çevirdiği için greyfurt suyunun etkili bir
antikoagülan olarak işlev görebileceğini
göstermektedir.

«Thus present results show that grape fruit juice can act as an
effective anticoagulant as it keeps the balance shifted towards
anti-coagulant mechanisms.»

Anticoagulant, Antiplatelet and Antianemic Effects of Citrus paradisi (Grape Fruit) Juice in Rabbits

Neelam Mallick, Rafeeq Alam Khan, Azra Riaz, Syeda Afroz

Pharmacology & Pharmacy, 2016, 7, 397-406


